CROSS du LYCEE 

Mardi 14 octobre 2014
REGLEMENT
1 – La participation au cross est obligatoire pour tous les élèves non dispensés. Les dispensés, quand à eux, seront mobilisés pour être sur le parcours (signalisation) ou à l’arrivée. 

2 – Le cross se déroule en 4 temps : 4 courses (filles cadettes, filles juniors, garçons cadets et garçons juniors)
3 – Toute personne qui  ne suivra pas scrupuleusement le parcours sera disqualifiée et écopera d’un ZERO ! On ne coupe pas et on ne traverse pas les parterres !
4 - Une boisson ainsi qu’une collation vous seront proposées dès la fin de votre épreuve, contre l’échange d’un ticket, remis à l’arrivée de votre course.

5 - Le cross du Lycée permet la qualification au cross UNSS district qui aura lieu le mercredi 19 novembre à Saint-Omer. Un classement individuel et par équipe de 4 (filles) ou 5 (garçons) permettra la qualification éventuelle au Championnat Départemental, le mercredi 3 décembre à Liévin.

Rq : la licence est obligatoire pour ce 1er tour ! 
DEROULEMENT DE L’EPREUVE
8h00-9h00 : cours normalement

9h00 

- Briefing à la salle des sports

- Le délégué de classe reçoit et distribue personnellement à chaque élève un dossard.

- Les élèves dispensés se mettent à disposition du professeur d’EPS et sont répartis sur le parcours
- Habillage – Echauffement

9H30 : course des filles cadettes : 2 kms (2 tours + finish : voir plan)

9h50 : course des filles juniors : 2 kms (2 tours + finish : voir plan)

10h10 : course des garçons cadets : 2,9 kms (3 tours + finish : voir plan)

10h35 : course des garçons juniors : 2,9 kms (3 tours + finish : voir plan)

Juniors – né(e)s en 1996 et 1997
Cadet(te)s – né(e)s en 1998 et 1999
Vers 11h30 – Résultats – Remise des récompenses à la salle des sports

BONNE COURSE A TOUS!

